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１２月６日（金）の午後に余暇活動をする予定です。

今回は「文化的活動」と「室内スポーツ」の２グループに分かれて行います。

「文化的活動」は、映画を観るか読書や折り紙などをして静かに過ごす時間にしたいと

思います。

「室内スポーツ」は、モルックやエクササイズなどをして過ごしたいと思います。

「モルック」とはフィンランドのカレリア地方の伝統的なゲームを元に、１９９６年に

フィンランドで開発されたスポーツです。ピンを倒すところはボーリングに似ています。

老若男女を問わずに気軽に楽しめるようになっています。

～ 余暇② お知らせ ～

～ 大掃除 のお知らせ ～

今年度の冬季休暇は、１２月２８日（土）～１月７日（火）（土日祝日を含む）

新年は１月８日（水）から開所となりますのでお間違いのないようにご確認をお願いします。

１２月２７日（金）に大掃除をする予定です。一年の汚れを綺麗に落として新しい年を

迎えたいと思います。雑巾を沢山使用しますのでご協力して頂けるご家庭は、すずかぜまで

お持ち下さい。

また、この日は例年１３：３０帰所となっていましたが、今年度は１６：００帰所と

なりますのでご注意願います。

～ 冬季休暇 のお知らせ ～

http://suzukaze.or.jp/


〒513-0031　鈴鹿市一ノ宮町597番地

電話（059）381-5044

FAX（059）381-5344

http://suzukaze.or.jp

　2024.12.02
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