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毎日、各自お茶を用意してもらっていますが、すずかぜでもお茶の入ったキーパーを準備し、

お茶が足りなくなった場合などにも皆さんに水分補給してもらえるようにしています。また、

暑い日に関してはお茶に限らず、スポーツドリンクで水分補給していただいてもかまいません。

ただし、スポーツドリンクには糖分が多く含まれている物もあり、過剰摂取による健康への

影響等もありますので十分に注意をして下さい。

また、水筒やコップなどは必ず毎日洗浄し、清潔に保っていただきますようお願い致します。

7月11日（火）の午後に高木病院 院長による

簡易検診があります。

傘の取り違えや置き忘れがみられます。同じような傘がありますので

必ず傘にはわかりやすく名前を記入していただくようお願い致します。

6月16日（金）余暇活動を行いました。

梅雨シーズンということもあり“てるてる坊主”を

作りました。色とりどりの花紙やデコシールを使って

一人一人オリジナルの“てるてる坊主”が完成しました。

みなさんが作ってくれた“てるてる坊主”を使って、傘や

オリジナルのカエルの的に向かってのフリースローゲーム

を行いました。みなさん高得点を狙って一喜一憂しながら

盛り上がったり、悔しがったりと楽しい時間を過ごしました。

今年度の夏季休暇は、8月11日（金）～8月20日（日）（土日祝日を含む）

までとなります。お間違えのないようにご確認をお願いします。

猛暑が予想されますので体調に十分お気をつけてお過ごしください。
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