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今年は、8月10日（水）～8月17日（水）が夏季休暇となります。

猛暑が予想されていますので、体調に気を付けてお過ごし下さい。

7月22日（金）14：10から余暇行事をおこないます。昨年度まではSSTとして取り組ん

できましたが、このコロナ禍で行事も中止になることが多いため、みんなで楽しんで取り組める

内容を中心とした余暇行事を今年度から取り組むこととしました。

皆さん、楽しみにしていてください。

この度、「ＮＨＫ等歳末たすけあい義援金」より助成金をいただき、

送迎車両【ノア】を購入いたしました。６月から四日市コースの車両と

して活躍しています。

新しい車両となり、利用者さんも「乗降は楽だし、乗り心地がいい」

と大変喜ばれています。

たくさんの方からのご支援に、心より感謝申し上げます。

暑い日が増えてきましたのでしっかり水分補給をして熱中症対策をしていきましょう。

すずかぜにはお茶の入ったキーパーを準備しており、皆さんに水分補給していただけるよ

うになっておりますが、各自準備をしていただくことも推奨しております。また、暑い日

に関してはお茶に限らず、スポーツドリンクで水分補給していただいてもかまいません。

ただし、スポーツドリンクには糖分が多く含まれている物もあるので過剰摂取による健康

への影響等もありますので十分に注意をして下さい。また、水筒やコップなどは必ず毎日

洗浄し、清潔に保っていただきますようお願い致します。
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