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１１月２０日（金曜日）にSST（Social Skills Training：社会生活技能訓練）を行います。

社会生活技能とは簡単にいうと、『人付き合いのコツ』のことです。

楽しみながら、人付き合いのコツを学び、お互いを思いやりながら、ストレスのない人

間関係を作っていけることを目指しています。

コロナ禍でなかなか出かけることが出来ず、レクリエーションの機会が減っている方も

多いと思います。楽しく学べるSSTが、新しい生活様式のなかで、皆さんの快活動のうち

のひとつになっていくことが出来ればと考えています。

第３回目となるＳＳＴを ３月１９日（金）１３：００より行います。

ソーシャルディスタンスを保ちながら、安心して楽しく深く学べるＳＳＴにしていきたいと思います。

楽しみにしていてください。

～１３時３０分帰所 のお知らせ～

３月３１日（水）は、次年度準備のため１３時３０分帰所となりますので、

お間違えの無いよう、よろしくお願いします。

公共交通機関を利用して通所されている方、お迎えが必要な方は時間の確認を

お願いします。

この度、施設間連携プロジェクト「ハートネットすずかぜ」を開始することとなりました。「ハートネット

すずかぜ」では、障害者就労支援施設「ぱんカンぱん」の利用者の皆さまが製造された「災害備蓄用

パン」の販売をおこないます。

この「災害備蓄用パン」には４種類の味があり、５年保存のできる災害時、非常時に役立つ保存食

の商品です。

保護者の皆様にも、すずかぜ特別価格にて販売させていただきますので、ご入用の方は、電話

または連絡帳にてお知らせください。

また、ご注文をいただいてからお届けまでには数日かかりますので、ご了承ください。

「ぱんカンぱん」とは？

三重県松阪市上川町に社会福祉法人べテスタが、障害者就労継続支援B型事業所として開設した事業所

です。
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